
«СОГЛАСОВАНО»
На заседании методического совета
Протокол от OqL~ 2025г.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Профессиональная переподготовка 
массаж»

Цикл:

Категория слушателей: специалисты, имеющие среднее профессиональное образование по
специальности: «Сестринское дело», «Лечебное дело», «Акушерское дело».

Объем часов: 288 часов
Форма обучения:
Режим занятий:

очно-заочная
6 академических часов в день

№ 
п/п Наименование разделов, дисциплин и тем Всего 

часов

Количество 
часов

Формы 
контроля

Тео
рия

Прак 
тика

I. Очная часть

1. Оказание первой и медицинской помощи при экстренных и 
неотл ожн ы х состоя н и я х. 9 8 1 Про межу 

точный 
контроль2. Анатомо-физиологические основы массажа. 3 - 3

3. Общая методика и техника медицинского массажа. 30 - 30
4. Частные методики и техника лечебного массажа. 66 - 66
4. Стажировка. 72 72 зачет
5. Очная часть 180 8 172

II. Обучение с применением дистанционных образовательных технологий

I. Коммуникационное взаимодействие и информационные инновации 
в профессиональной деятельности. 17 17 - Пр о межу 

точный 
контроль2. Участие в обеспечении безопасной среды медицинской организации. 12 12 -

3. Оказание первой и медицинской помощи при экстренных и 
и ео гл ожн ы х состоя н и я х. 6 6 -

4. Правовое регулирование охраны здоровья населения Российской 
Федерации 6 6 -

1 5. Общие основы массажа. 3 3
6. Анатомо-физиологические основы массажа. 4 4
7. Виды массажа. 10 10
8. Общая методика и техника медицинского массажа. 6 6
9. Частные методики и техника лечебного массажа. 30 30
10. Массаж в детской практике. 12 12

11. Итоговая аттестация 2 2 - тестирова 
ине

12. ДОГ 108 108 -
13. ИТОГО ♦' 288
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